Mit einer Demenzerkrankung leben

Schrittweises Abschiednehmen

Demenz verdndert das Leben von Betroffenen und Angehirigen rasch und endgiltig. Vor sechs Jahren erkrankte
der Mann von Eva Wagner. Ein Besuch im Altersheim Doldertal in der Stadt Ziirich, wo Jirg Wagner heute lebt.

Rita Torcasso

Hinter der imposanten Villa mit Terrassen
und Erkern beginnt der Dolderwald. In
dieser Idylle am Rande der Stadt leben 28
Personen, die an Demenz erkrankt sind.
Eva Wagner stellt ihren Mann vor. Im
Garten gibt es Kaffee und Kuchen: Ziel-
strebig geht sie vorn, wihrend Jiirg Wag-
ner an meiner Seite bleibt. Er pfeift vor
sich hin, immer dieselben Tone. Doch als
das Gespriach am Kaffeetisch beginnt,
bricht das Pfeifen ab. Eva Wagner erklirt:
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Eva Wogner ist Uberzeugt, dass der Heimeintritt der richtige Entscheid war.

«Er pfeift, wenn er von dem, was ringsum
geschieht, nicht absorbiert ist.»

Grosse Verdnderungen

Jirg Wagner lebt seit eineinhalb Jahren
hier. In seinem Zimmer hingen Portréts
von James Joyce und Elias Canetti, auf der
Kommode stapeln sich Zeitschriften. Der
heute 66-Jidhrige war Rektor eines Ziircher
Gymnasiums, Direktor der Volkshoch-
schule im Kanton und engagierter Oberst

Wissenswert

im Militér. «Vor sechs Jahren zeigten sich
die ersten Anzeichen der Krankheit», er-
zahlt seine Frau. «Er hatte Miihe, sich zu
orientieren und entwickelte irrationale
Angste.» Mit 61 ging er in Friihpension.
Schon bald gelang es ihm nicht mehr, den
Computer zu bedienen, Cello zu spielen,
Auto zu fahren. «Wenn etwas nicht mehr
ging, reagierte er aggressiv.» Seine Spra-
che wurde karger, und was er erzihlte,
klang immer verwirrter, bis er vor zwei
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Wissenswert

Jahren praktisch ganz zu reden authoérte.
Eva Wagner sagt riickblickend: «Am
meisten zu schaffen machten mir die Ver-
dnderung seines Charakters und die Wahn-
vorstellungen, die ihn plagten.» Dazu zer-
miirbten sie Fragen wie die, ob der Sohn
die Krankheit erben konnte. «Und natiir-
lich war es hart, all die Pléne fiir die Zeit
nach seiner Pensionierung zu begraben.»

Zulassen konnen

Erst drei Jahre nach den ersten Anzeichen
der Krankheit liess ihr Mann zu, dass eine
spezifische Abkldrung gemacht wurde.
Die Krankheit war bereits so weit fortge-
schritten, dass gemeinsame rechtliche
und finanzielle Entscheidungen nicht
mehr moglich waren. «Seine Unruhe
wurde grosser, und er zeigte in den Him-
mel und sagte, dass er gehen wolle.» Eva
Wagner deutete es als Suizidgedanke. Die
Betreuung wurde intensiver, und sie
konnte ihren Mann nicht mehr allein las-
sen. «Ich war erschopft, und wir lebten
immer isolierter», erzihlt die 64-Jdhrige
und fiigt hinzu: «Es war ein schrittweises
Abschiednehmen.» Nach einem ersten
Besuch im Altersheim Doldertal wurde er
in der Psychiatrischen Klinik nochmals
griindlich abgeklért. Eine Medikamen-
teneinnahme, um den Krankheitsverlauf
zu verlangsamen, scheiterte an den star-
ken Nebenwirkungen.

Den Ursachen der Verdnderungen

auf den Grund gehen

Bernadette Meier, Leiterin Pflege im Dol-
dertal, betont: «Es ist sehr wichtig, De-
menz bereits bei den ersten Anzeichen
abzukldren: So haben Angehdrige und
Betroffene Gewissheit und noch etwas
Zeit, sich auf die Veridnderungen vorzube-
reiten. Inder Schweiz leiden rund 100’000
Personen an einer Demenz, der grosste
Teil von ihnen an Alzheimer, jihrlich
kommen 22°000 neue Betroffene dazu.
Die Diagnose bedeutet, dass die Fahig-
keiten Erinnern, Verstehen und Planen
nach und nach verloren gehen.

Schonraum im Heim

«Der Heimeintritt war der richtige Ent-
scheid», sagt Eva Wagner heute bestimmt.
«Trotzdem war es damals wie ein kleines
Sterben, obwohl ich ihn als Person ja
schon lange vorher verloren hatte.» Jiirg
Wagner isst mit sichtlichem Genuss den
Schokoladekuchen. Seit er im Heim ist,
gab es nie ein Anzeichen, dass er nach
Hause zuriickkehren méchte. «Er ist hier
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ruhiger und gelassener», sagt Eva Wag-
ner. «Das Heim bietet einen Schonraum:
er ist nicht mehr mit dem schwierigen All-
tag konfrontiert, der vorher iiberall pri-
sent war.» Jeden zweiten Tag verbringt sie
den Nachmittag im Heim: dann gehen sie
zusammen spazieren, schauen Zeitungen
und Fotos an oder horen klassische Mu-

Das Heim bietet Herrn Wagner einen Schonraum.

sik. Sie ist sich sicher, dass er sie noch
erkennt. Als sie ihm erklirt, dass er heute
mit einer freiwilligen Helferin spazieren
geht, fragt er: «Und Du?»

Im Doldertal herrscht eine familiédre, froh-
liche Atmosphire. Auf die Frage, ob es
einen «richtigen» Zeitpunkt fiir den Heim-
eintritt gibt, antwortet Bernadette Meier:
«Meist erfolgt der Eintritt zu spit: Demenz-
kranke fiihlen, wenn die Betreuenden iiber-
fordert sind und leiden unter der Isolation,
welche die Krankheit oft mit sich bringt.»

Rund 60 Prozent der Demenzkranken
werden zu Hause gepflegt. Die Gefahr der
Uberforderung ist gross: Fast die Hiilfte
der Pflegenden erkrankt selber.

Wertschétzende Haltung
Die Betreuung von Demenzkranken er-
fordert Flexibilitit, Geduld und Einfiih-

lung. «Das Wichtigste ist, dass die Er-
kranktennichtdauernd mitihren Defiziten
konfrontiert werden», erklért die Leiterin
Pflege. «Wir versuchen sie immer dort
abzuholen, wo sie gerade stehen.» Im
Heim gibt es keine vorgegebene Tages-
struktur, und die Pensionire konnen sich
im Haus und im umzédunten Garten frei
bewegen. Jeder Pensionir erhilt zwei Be-
zugspersonen zugeteilt: So entsteht eine
konstante Beziehung zum Erkrankten und
zu den Angehorigen. Mit Fotos, Musik,



Tanz, Diiften werden iiber die Gefiihle
und Sinne Erinnerungen angesprochen.
«Viele erinnern sich an die Kindheit und
an das Elternhaus, manchmal an Ge-
schwister oder an den Beruf, weniger an
die Kinder oder Ehepartner.»

Die Pensionire bleiben bis zum Lebens-
ende im Doldertal. «Das Wichtigste ist fiir
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uns, jedem den eigenen Rhythmus zu las-
sen», betont Bernadette Meier. Das be-
deutet, tiglich aufs Neue abzuwigen, was
der Erkrankte noch selber machen kann,
und bei aggressivem Verhalten oder Riick-
zug mit Beobachtung und Austausch zu
versuchen, die Ursache herauszufinden.
«Wir gehen immer davon aus, dass der
Erkrankte mit seinen Bediirfnissen im
Recht ist», umschreibt sie die Pflegehal-
tung im Heim.
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Um ihre Wertschitzung fiir diese gross-
artige Leistung zu zeigen, griindete Eva
Wagner zusammen mit Fachleuten den
Verein «Freunde Altersheim Doldertal».
«Unser Ziel ist eine ideelle und materielle
Unterstiitzung des Heims», erklart sie. Der
Verein organisiert Einladungen und Vor-
trige und spricht Freiwillige an, regelmés-
sig mit Pensionéren Zeit zu verbringen und
so die Pflegenden zu entlasten. Die inten-
sive Betreuung im Doldertal hat ihren
Preis: 9°000 Franken kostet durchschnitt-
lich ein Platz im Monat. Vereinsgelder sol-
len ermdglichen, Wiinsche ausserhalb des
Budgets zu erfiillen und die Villa baulich
an die Bediirfnisse der Pflege anzupassen.
«Wir mochten wenigstens einen kleinen
Beitrag leisten, dass eine solche familiére
Spezialbetreuung in Zukunft erhalten
bleibt und nicht weggespart wird», betont
Eva Wagner. www.doldertal.ch

Erste Warnzeichen einer Demenz

Nicht jede Vergesslichkeit ist eine De-
menz, deshalb ist es wichtig, die Ursachen
von Verdnderungen zu kennen. Warnzei-
chen konnen sein: Probleme mit dem Ge-
déchtnis, der Aufmerksamkeit, Orientie-
rungsschwierigkeiten (ortlich, rdumlich,
zeitlich), der Verstindigung, der Organi-
sation von gewohnten Aktivititen, was
alles Auswirkungen auf die Personlichkeit
hat. Meist geht eine Einbusse an sozialer
Kompetenz mit den Verdnderungen ein-
her. Es lohnt sich, diese Verdnderungen
iiber einen Zeitraum von mehreren Wo-
chen zu beobachten um sie der Hausérztin,
dem Hausarzt zu schildern. (beo.)
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ge und Betreuende. 2003.

e Smith, P. B., Mitchell Kenan, M., Kunik,
M. E. Alzheimer fiir Dummies. Wiley-
VCH Verlag GmbH & Co. KGaA, Wein-
heim. 2006 ISBN 9783527702831.

Bei Verdacht auf Demenz -

wohin kann man sich wenden?

¢ FErste Anlaufstelle ist die Hausarztin,
der Hausarzt. Weitere Abkldrungen
erfolgen durch Fachpersonen, zum
Beispiel in einer Memory-Klinik.
Ein diagnostisches Verfahren unter
Einbezug der Angehorigen hilft fol-
gende Fragen zu kldren: Handelt es
sich wirklich um eine Demenz? Wie
weit fortgeschritten ist die Krank-
heit? Wo liegen Defizite und Res-
sourcen? Was wirkt unterstiitzend?
Wer leistet wie Unterstiitzung?

 Die kostenlose Sozialberatung in je-
dem Dienstleistungscenter der Pro
Senectute Kanton Ziirich bietet
Unterstiitzung an zu (sozialversiche-
rungs-) rechtlichen, finanziellen,
ethischen Fragen; Fragen in Zusam-
menhang mit Entlastungsmoglich-
keiten oder in Bezug auf das Wohnen
oder vermittelt Kenntnisse iiber den
Umgang mit den Erkrankten.
Adressen siehe Seite 2.

e Die Beratungs- und Informations-
stelle fiir Demenzfragen Limmattal/
Knonaueramt BID bietet kostenlose
Beratung fiir die Bevolkerung in der
Region. Kontakt: Katharina Gott-
lieb, Telefon 058 451 52 00, kathari-
na.gottlieb@zh.pro-senectute.ch.
Sprechstunden in Schlieren und
Affoltern am Albis.

* Schweizerische Alzheimervereini-
gung: www.alz.ch Alzheimer-Tele-
fon: 024 426 06 06. Alzheimer Infor-
mationsstelle, Forchstrasse 362,
8008 Ziirich, Telefon 043 499 88 63,
www.alz-zuerich.ch

* Gesprichsgruppen fiir pflegende
Angehorige: www.zh.pro-senectute.
ch, (Angebot, Beratung, Angehori-
gengruppen). Informationen dazu
kann jede oben aufgefiihrte Bera-
tungsstelle erteilen.

* Die Universitit Ziirich sucht fiir ver-
schiedene Forschungsprojekte Stu-
dienteilnehmer/innen (siche S. 52).
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