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Info-Veranstaltung

Wirde in unwurdigen Situationen ...

Donnerstag, 25. Marz 2010, 19.00 Uhr,

Im Gemeindesaal der grossen Kirche Fluntern

(Ecke Gellertstrasse/Hochstrasse, 8044 Zurich)

anschliessend kleiner Apéro

Referent :

PD Dr. med. Albert Wettstein, Chefarzt Stadtarztlicher Dienst

Wir alle geraten als Angehorige und als Mitarbeiter/in von Verrichtungen bei demenzkranken
Menschen an unsere eigenen Grenzen. Bestimmte Situation empfinden wir als unwrdig und

belastend fur beide Seiten.

- Wie gehen wir mit solchen Grenzsituationen um?

- Wie kdénnen wir uns vor Frust und Aggressionen schitzen?

- Wann beginnt der Schutz des demenzkranken Menschen?

- Und wann beginnt unser eigener Schutz?

- Wie verarbeiten wir eklige Verrichtungen?

- Wo sind die Grenzen fur die Gemeinschaft im Heim oder
Zuhause?

- Wie gehen wir mit unseren Gefiihlen und Empfindungen um?

- Welches sind Anzeichen von Uberforderung?

- Wo bestehen Komponenten zur Gewalt?

- Wie und wo kénnen Personal und Angehdorige dariiber
sprechen?

Der Eintritt zu dieser Veranstaltung ist kostenlos.
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